
VACATURE Swim in Balance Zwem 
Instructeur (Volwassenen) 
(bijbaan – Utrecht / Amsterdam / Oosterbeek) 

Swim in Balance® groeit. Steeds meer volwassenen ontdekken dat leren zwemmen niet over 
harder werken gaat, maar over bewuster bewegen. Daarom zoeken we nieuwe instructeurs die 
onze methode willen leren en één avond of twee avonden per week les willen geven. 

We leiden je intern op tot gecertificeerd Swim in Balance® Instructeur. Een deel van de 
opleidingskosten wordt vergoed. 
Swim in Balance® werkt vanuit de principes van de Alexander Techniek, met aandacht voor 
lichaamsbewustzijn, ontspanning en efficiënte beweging. 

 

Wat maakt werken bij Swim in Balance® bijzonder? 
Als instructeur werk je in kleine groepen en sta je altijd in het warme water bij de cursisten. Je 
helpt mensen spanning loslaten, vertrouwen opbouwen en hun lichaam slimmer gebruiken. 
Daarbij leer je techniek koppelen aan ontspanning, adem en bewust bewegen — in lijn met 
onze missie om mensen lichter te laten bewegen en vrijer te laten leven.  

 

Eigenschappen die we belangrijk vinden 
We zoeken collega’s die passen bij onze kernwaarden: bewustzijn, helderheid, zachtheid, 
autonomie en eenvoud. 
Concreet betekent dat dat je: 

• betrokken en aandachtig bent 
• rustig kunt observeren en analyseren 
• helder en vriendelijk communiceert 
• betrouwbaar, loyaal en professioneel bent 
• leergierig bent en graag nieuwe vaardigheden ontwikkelt 
• verantwoordelijkheid voelt voor kwaliteit van lessen 
• prettig samenwerkt en initiatief toont 

Deze houding sluit aan bij hoe wij werken: warm, intelligent, vriendelijk en geduldig.  

 

Gedeelde verantwoordelijkheid 
We bouwen samen aan een sterke en gezonde organisatie. Dat betekent dat je: 



• Actief meedenkt over de kwaliteit van lessen 
• Bereid bent bij te dragen aan werving en zichtbaarheid (delen, communiceren, ideeën) 
• Taken oppakt wanneer dat logisch en passend is 
• Je onderdeel voelt van een team dat samenwerkt en elkaar ondersteunt 

We geloven dat eigenaarschap en samenwerking bijdragen aan een goede sfeer én sterke 
cursussen.  

 

Voor wie is deze functie extra geschikt? 
Voor mensen met een achtergrond in lichaamsgericht werk, zoals: 

• (kinder)fysiotherapie 
• Oefentherapie Cesar/Mensendieck 
• Feldenkrais 
• Sport- of beweegprofessionals 
• Artsen of therapeuten met interesse in lichaamsbewustzijn 
• Professionele musici of dansers 

Dit hoeft echter niet, je mag ook werkzaam zijn in een heel ander vakgebied. Een goed 
waarnemingsvermogen en interesse in motoriek zijn belangrijk. 

 

Opleiding & Start 
Je start in januari met een interne opleiding van drie maanden. 
Daarin leer je: 

• De basis van de Swim in Balance® methodiek 
• Toepassing van de Alexander Techniek in het water 
• Technische analyse bij verschillende typen cursisten 
• Veilig en aandachtig begeleiden in warm water 
• Werken met groepen en groepsdynamiek 
• Demonstreren van onze zwemslagen 
• Hands-on begeleiding geven aan leerlingen 

Een deel van de kosten wordt vergoed. 

Wil je kennismaken met onze lesmethode? We nodigen je graag uit om als cursist deel te 
nemen aan de 3-weekse cursussen in december zodat je in de praktijk kunt zien hoe we 
lesgeven.  

 

Locaties 



We zoeken instructeurs voor: 

• Utrecht 
• Utrecht & Amsterdam 
• Oosterbeek 

 

Interesse? 
Mail esther@swiminbalance.nl. 
We maken graag kennis met je. 

 


