
INSPIRATIEBROCHURE

WAAR KAN IK ALS VOLWASSENE
ZWEMLES VOLGEN OM
WATERVREES TE OVERWINNEN?

Watervrees als volwassene is niet vreemd en hoeft geen blijvend probleem te zijn.

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Watervrees als volwassene is niet vreemd en hoeft geen blijvend probleem te zijn.

WELKE ZWEMLES HELPT BIJ WATERVREES ALS VOLWASSENE

01

WELKE ZWEMLES
HELPT BIJ WATERVREES
ALS VOLWASSENE

Wanneer je bang bent in het
water, is een gewone
zwemtechniekcursus niet altijd
de beste eerste stap.

02

VOOR WIE IS EEN
CURSUS GERICHT OP
WATERVREES BEDOELD

Een gespecialiseerde cursus is
er voor volwassenen die zich
niet veilig of ontspannen
voelen in het water. Dat kan
verschillende oorzaken
hebben.

03

HOE OVERWIN JE
STAP VOOR STAP JE
ANGST

Een belangrijk verschil met
een gewone zwemcursus is
dat je niet begint met het
technisch aanleren van
borstcrawl of schoolslag.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

WELKE ZWEMLES HELPT VOOR WIE IS EEN CURSUS HOE OVERWIN JE STAP WAAROM LEREN DRIJVEN ZO
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Watervrees als volwassene is niet vreemd en hoeft geen blijvend probleem te zijn.

“
WAAROM LEREN
DRIJVEN ZO BELANGRIJK
IS BIJ WATERVREES

DE AANPAK IN BEELD

01
WAAROM LEREN DRIJVEN ZO BELANGRIJK IS BIJ WATERVREES
Voor veel mensen met watervrees voelt loslaten spannend. Zolang je kunt staan of de rand kunt
vasthouden, heb je het gevoel dat je controle hebt.

02
ADEMHALING EN ONTSPANNING IN HET WATER
Ademhaling speelt eveneens een belangrijke rol. Wanneer je bang bent, kan je lichaam zich
aanspannen en kan je ademhaling onrustiger worden.

03
HOE HELPT EEN BEWUSTE LICHAAMSHOUDING BIJ WATERVREES
Angst gaat in het water vaak samengaat met lichamelijke spanning.

04
HOE IS EEN OPBOUWENDE CURSUS TEGEN WATERVREES INGERICHT
De Water Confidence-cursus van Swim in Balance bestaat uit zes lessen van één uur. Je volgt de
cursus gedurende zes weken op een vast tijdstip.

05
KLEINE GROEPEN EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING IN HET WATER
Bij zwemles voor volwassenen is veiligheid en rust essentieel. Daarom werkt Swim in Balance met
kleine groepen van maximaal acht deelnemers.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Welke zwemles helpt bij watervrees als volwassene

Voor wie is een cursus gericht op watervrees bedoeld

Hoe overwin je stap voor stap je angst

BEKIJK DE WEBSITE

swiminbalance.nl

Watervrees als volwassene is niet vreemd en hoeft geen blijvend probleem te zijn.
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